AUSAPE entrego su Donativo Solidario a la

Fundacion Manantial

La dimension solidaria de AUSAPE se pone de manifiesto en diversas iniciativas de
colaboracion con organizaciones sin animo de lucro y de responsabilidad social cor-
porativa. Una de las mas conocidas es el Donativo Solidario que se entrega durante la

Asamblea General a una entidad benéfica.

En esta ocasidn, la entidad elegida fue la Fundacion Ma-
nantial, que trabaja para ofrecer una atencién integral a
personas con problemas de salud mental. Sandra Isart,
vocal saliente de Formacidn, Empleo, Mujer y Tecnologia,
entregd el cheque por valor de 5.000 euros a la directora
general de la fundacién, Elena Biurrun.

Biurrun dio las gracias a AUSAPE por el donativo y explicé
que se destinara a ayudar al trabajo que la fundacién lleva
a cabo en el centro especial de empleo Manantial Integra,
que da trabajo a 120 personas.

Segun explicé Biurrun, la Fundacién Manantial lleva mas
de 25 afios trabajando en la recuperacién integral de per-
sonas con alguna enfermedad mental. Nacié en 1995
de la iniciativa de asociaciones de familiares con la in-
tencion de revolucionar la atencién social y sanitaria en
salud mental, para mejorar significativamente la vida de
estas personas.

La actividad de la fundacion se organiza en torno a sie-
te pilares: atencién social, empleo, apoyo, ambito peni-
tenciario, informacién y orientacién, prevencién y ocio.
La atencion social se basa en la participacién activa, la
esperanza en la recuperacion y el respeto a la dignidad
de cada persona. En empleo el objetivo es revertir una
situacion en la que soélo el 17% de personas con proble-
mas de salud mental tiene trabajo, a través de iniciativas
como los Centros de Rehabilitacion Laboral. El apoyo que
se ofrece es personalizado y centrado en cada individuo,
mientras que en el &mbito penitenciario se incide en pre-
venir situaciones de privacion de libertad y promover la
reintegracion social.

En la prevencion, destaca el programa Casa Verde para
el apoyo, prevencién y seguimiento de hijos de personas
con enfermedad mental. Asimismo, disponen de aseso-
ramiento juridico y social especializado, con programas
educativos y talleres en los que colaboran expertos. Y
ofrecen programas de ocio centrados en la conexién con
la naturaleza y las actividades culturales como el teatro
y la musica.
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Elena Biurrun también dio a conocer los servicios que
prestan a las Administraciones Publicas en la Comu-
nidad de Madrid y la Comunidad Valenciana, en el
area asistencial y luchando contra el estigma de la sa-
lud mental. Ademas, trabajan en “empresas inclusivas
en salud mental”, de cara a la inclusion de personas
con este tipo de problemas.

Esta actividad se complementa con acciones de con-
cienciacion, como la Carrera por la Salud Mental, que
el 4 de febrero celebré su 122 edicion en Madrid, con
el apoyo de empresas como la firma de moda Slowlo-
ve. La directora de la Fundacién Manantial concluyé
asegurando que la inclusién es una tarea de todos,
resumida en el leitmotiv de la fundacion: “Derribando
barreras, levantando muros”.



